
 



4.2. План работы на учебный год по направлениям (итоговая форма)   
 

№ Направления работы Мероприятия 

1 Профилактическая работа с учащимися, в том 

числе  «группы риска» 

Индивидуальные и групповые консультации с целью профилактики 

наркозависимости, алкоголизма, табакокурения; 

- проведение тематических выставок литературы в школьной 

библиотеке по профилактике ПАВ. 

 - проведение тренингов «Профилактика употребления ПАВ: Умей 

сказать нет!», «Пути преодоления стресса», «Мир моих чувств», 

«Ценности здорового образа жизни». 

 

2 Учебная работа с учащимися Внеклассные воспитательные мероприятия антинаркотической 

напрвленности. Уроки Здоровья с использованием УМ пособия 

«ЗОЖ»; 

- проведение тематических дней по профилактике употребления ПАВ 

и формированию ЗОЖ 

3 Санитарно-просветительская работа с 

родителями 

 -  Общешкольные и классные родительские собрания;  

 -  «круглые столы» с родителями и   по проблеме профилактики 

наркомании;   

 -  индивидуальные консультации;  

-   оформление стендовой информации  по профилактике зависимости 

от информационных систем «Информационные системы и здоровье»; 

-   совместные праздники родителей и учащихся 

 

 

4 Тематическая работа с классными 

руководителями 

 -  Семинары с классными руководителями по реализации  

антинаркотической стратегии в текущем учебном году; 

 - методические консультации и обмен опытом по работе 

профилактики употребления наркотиков и других ПАВ; 

   

 



5 Диагностическая работа   -  Проведение анонимного анкетирования; 

 -  проведение психологического тестирования; 

  -  тренинговое занятие «Все в твоих руках?»; 

   - диагностика детского коллектива; диагностика взаимоотношений 

с родителями; диагностика уровня тревожности, агрессивности 

обучающихся; 

  - диагностический опрос «Склонность к зависимости от 

употребления психоактивных веществ», диагностика потребностей 

новых ощущений 

 - диагностика обучающихся на предмет употребления ПАВ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3.Календарный план работы на учебный год 

 



Месяц Учебная работа Профилактическая 

работа 

Диагностическая работа Работа с классными 

руководителями 

Работа с родителями 

 
С

ен
тя

б
р
ь
 

Цикл 
информационн
ых беседа со 
старшеклассни
ками на тему:  
«Я выбираю 
ЖИЗНЬ!»                       
 
(классные 
руководители) 

 Общешкольный  

практикум для 

старшеклассников 

«Диагностика 

поведения в 

стрессовых 

ситуациях» 

 

(педагог-психолог) 

  

Проведение  

психологического 

тестирования с целью 

выявления склонности 

к употреблению ПАВ  

 

(соц.педагог, педагог-

психолог) 

Семинар с классными 

руководителями 

«Нормативно-правовое 

обеспечение работы по 

профилактике 

зависимостей от ПАВ в 

образовательных 

учреждениях» 

(реализация программы  

антинаркотической 

стратегии и работа с 

УМП по здоровому 

образу жизни.)  

(зам. директора по 

УВР). 

 

Родительские 

классные собрания 

на тему:  

«Профилактика 

вредных привычек и 

формирование 

мотивации на 

здоровый образ 

жизни». 

 ( кл. рук-ли) 

 

 

 

 

О
к
тя

б
р
ь
 

 Цикл классных 

часов  

«Дорога к 

доброму 

здоровью» по 

формированию 

навыков 

здорового 

образа жизни у 

подростков 

(классные 

руководители)  

 

Социально-

психологическо

е тестирование 

на выявление 

склонностей к 

отклоняющему

ся поведению 

(соц.педагог, 

педагог-психолог)   

 День Здоровья 

(учитель 

физкультуры) 

 

   

 Индивидуальные 
беседы с родителями 
подростков, 
склонных к 
употреблению ПАВ 
(по результатам 
психологического 
тестирования) 
 

(Зам. по УВР, 

классные 

руководители) 



Н
о
я
б

р
ь
 

 

Участие в 

конкурсах 

рисунков о 

ЗОЖ 

(учитель ИЗО) 

Цикл  классных 

часов  на тему:  

«Мои 

жизненные 

ориентиры»  

(работа с УМП 

по здоровому 

образу жизни) 

(классные 

руководители) 

Цикл классных часов-

тренингов  «Скажи 

мне, кто твой 

друг…» 

(классные 

руководители) 

Семинар-консультация  с 

классными 

руководителями 

«Приемы работы 

классного 

руководителя по 

формированию ЗОЖ» 

(Зам. по УВР) 

 

 Общешкольное 
родительское собрание 
 

(администрация школы) 

Д
ек

аб
р

ь 

 

Беседа на тему: 

«  Опасная 

мода» 

(классные 

руководители) 

 

Распространени

е  листков 

здоровья  

на тему:       

   «Вся правда о 

насвае»  

(классные 

руководители) 

  

День Здоровья 

(учитель ОБЖ) 

   

Родительские 

классные собрания 

на тему: 

  « Опасный 
Интернет» 
(классные 

руководители) 



  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

Я
н

в
ар

ь 
 

Месячник  

«Мы выбираем 

СПОРТ!» 

(классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры, 

вожатая)) 

  

 Подготовка и 

проведение 

Недели Спорта 

(учителя 

физкультуры, 

ОБЖ) 

 

 

  

 

 

Проведение 

диагностики 

(тестирования) с 

целью выявления 

склонности к 

употреблению 

наркотических средств 

(педагог-психолог) 

 

   

Памятка  для  
родителей  на  
тему:  
 «Признаки  
аддитивного 
поведения» 
 

(педагог-психолог, соц. 

педагог) 

 

Ф
ев

р
ал

ь
 

Выпуск листовок 

«Я за здоровый 

образ жизни» 

(учитель ИЗО) 

  Участие в 

тематических 

антинаркотических 

районных 

праздниках 

«Здоровому 

образу жизни – 

да!». 

(Зам. по УВР, 

учитель 

физкультуры) 

 

  

 

 Семинар – обмен 

опытом  «Профилактики 

употребления ПАВ:  

копилка методических 

идей 

 

(Зам. по УВР, кл. рук-ли) 

 

Консультации        
родителям    с    
целью    
профилактики 
наркозависимости, 
алкоголизма, 
табакокурения 
 

(педагог-психолог, соц. 

педагог) 

 



М
ар

т 
Беседа на тему:     

«Вредные 

привычки: как 

им 

противостоять? 

(педагог-психолог) 

 

 Цикл  классных 

часов  на тему:  

«Скрытая 

угроза» (работа 

с УМП по 

здоровому 

образу жизни)  

(классные 

руководители) 

 

День Здоровья 

(учителя 

физкультуры, 

ОБЖ) 

 

 

Анкетирование на 

тему:  

«Изучение 

мотивов 

курения» 

 

(педагог-психолог) 

 

    

Родительские 

классные собрания-

тестирования:   

«Насколько хорошо вы 

знаете своих детей?» 

 

(педагог-психолог, 

классные рук.) 

 

А
п

р
ел

ь
 

 
Информационн
ая беседа для 
старшеклассни
ков на тему: 
«Выбор пути» 
 (педагог-психолог, 

классные рук.) 

 

Встреча с 

инспектором 

ОДН 

«Правовые 

аспекты взрослой 

жизни» 

  

    



М
ай

 
Цикл классных 

часов «Летние 

каникулы» 

( классные рук.) 

 

Групповое 

решение 

проблем (игра – 

тренинг по 

тимбилдингу) 

(соц.педагог, 

классные рук.) 

 

День Здоровья 

(учителя 

физкультуры, 

ОБЖ) 

 

Проведение 

анкетирования среди 

старшеклассников 

«Кем я вижу себя в  

будущем: стратегия 

успеха» 

(педагог-психолог, 

классные рук.) 

 

 Общешкольное 

родительское собрание 

«Итоги работы по 

профилактике 

наркомании среди 

подростков» 

(Зам. по УВР) 

И
ю

н
ь
 

   

Индивидуальны

е беседы с 

подростками, 

склонными к 

употреблению 

ПАВ 

(педагог-психолог, 

классные рук.) 

 

 Семинар с классными 

руководителями «Итоги 

работы школы по 

реализации 

антинаркотической 

стратегии» 

(Зам. по УВР) 

 

 

 Рейд «Подросток» 

(классные 

руководители, 

соц.педагог) 

И
ю

л
ь
 

Конкурс рисунков 

на асфальте 

«Солнце, воздух и 

вода – наши 

лучшие друзья» 

(классные 

руководители) 

     

    Рейд «Как мы 

отдыхаем на летних 

каникулах» 

 (клас

сные руководители, 

соц.педагог) 



А
в
гу

ст
 

 Проведение 

тематических 

выставок 

литературы в 

школьной 

библиотеке по 

профилактике 

ПАВ 

(библиотекарь) 

      Рейд  

«Вечерний досуг» 

(классные 

руководители, 

соц.педагог) 

 

 

 

 

 

 


