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Пояснительная записка.

В рамках общеобразовательной школы большое значение придаётся двигательному режиму школьников и созданию условий для нормального функционирования учебно-воспитательного процесса. Рациональный двигательный режим должен включать все виды физкультурно-оздоровительной работы. Чередование их с учебными занятиями обеспечивает высокий уровень двигательной активности, в известной степени снижает утомление обучающихся и повышает эффективность учебной работы. Необходимым условием успешного обучения детей в школе является соблюдение норм и правил гигиены в отношении режима освещения, проветривания, температурного режима, влажной уборки помещений, питания, соответствие ученической мебели возрасту детей и многое другое.

Обстановка общего кризиса социально-политических отношений, резкое ухудшение здоровья, рост наркомании и алкоголизма, распространение СПИДа – всё это требует неотложных мер активного формирования у подрастающего поколения установок на ЗОЖ, на возрождение духовных традиций русского человека, на воссоздание авторитета семьи.

Высокая суммарная нагрузка в школе и дома диктует необходимость рационализации режима дня, правильной организации учебного времени, расширения занятий детей физической культурой и спортом.

Установка на здоровый образ жизни, как известно, не появляется у человека сама собой, а формируется в результате определенного педагогического воздействия, сущность которого состоит в обучении здоровью с самого раннего возраста.

Представленная программа «Формирования культуры здорового и безопасного образа жизни» ориентирована на учащихся 5 – 9 классов. Она направлена на развитие потребности в здоровом образе жизни и стремлении быть красивыми сильным духом и телом. Большую роль в формировании такого отношения играют семья и использование здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе.

Особое значение приобретает разъяснительная работа с обучающимися, родителями о важности систематических занятий детей физическими упражнениями, воспитания у них привычки самостоятельно играть, бегать, кататься на лыжах и коньках, совершать прогулки, выполнять утреннюю гимнастику и т.д.

Программа включает методологические и технологические основания для моделирования различных видов деятельности, направленных на укрепление здоровья в образовательном учреждении, а также на изменение всего уклада школы с пользой для здоровья каждого её обучающегося.


1. Цели, задачи.

Цель программы: создание оптимальных условий для сохранения и укрепления здоровья, формирование здорового образа жизни участников образовательного процесса. 

Задачи: 
- внедрение в образовательный процесс здоровьесберегающих технологий;
- воспитание у педагогов и обучающихся сознательного отношения к своему здоровью и здоровому образу жизни;
- формирование у педагогов и обучающихся основ теоретических знаний и практических умений, относящихся к физическим возможностям человека и его здоровью;
- непрерывное профессиональное самообразование, накопление банка данных по методологической, диагностической деятельности физкультурно-оздоровительной направленности;
- пропаганда здорового образа жизни, формирование отношения к своему здоровью и здоровью окружающих как к важнейшей социальной ценности;
- изменение ценностного отношения к вредным привычкам и формирование личной ответственности за свое поведение;
- повышение уровня правовых знаний, касающихся ответственности несовершеннолетних и их родителей за хранение, распространение и применение наркотических и психотропных веществ;
- обучение умению противостоять разрушительным для здоровья формам поведения;
- сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития. 


2. Основные принципы программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни.

Основными принципами программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни являются:
-Принцип субъектности;
- Принцип диалогичности;
-Принцип  природосообразности;
-Принцип гуманизма;
-Учёт возрастно-половых особенностей обучающихся в содержании учебного материала
-Принцип патриотической направленности;
-Принцип систематичности и последовательности;
-Принцип рационального сочетания коллективных и индивидуальных форм и способов учебной и внеучебной  работы;
-Принцип культуросообразности;
- Принцип саморегуляции;
- Принцип здорового образа жизни.


3. Основные направления деятельности программы:

Медицинское направление предполагает: 

· создание соответствующих санитарным требованиям условий для воспитания и обучения детей и формирования их здоровья; 

· составление расписания на основе санитарно-гигиенических требований; 

· проведение физкультминуток; 

· гигиеническое нормирование учебной нагрузки и объема домашних заданий с учетом школьного расписания, режима дня; 

· четкое отслеживание санитарно-гигиенического состояния школы; 

· планомерная организация питания обучающихся; 

· реабилитационную работу; 

· обязательное медицинское обследование; 

· мероприятия по очистке воды. 


Просветительское направление предполагает: 

· организацию деятельности с обучающимися по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании; 

· организацию деятельности с родителями по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании; 

· пропаганда здорового образа жизни (тематические классные часы, лекции, познавательные игры, конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений, различные акции; совместная работа с учреждениями здравоохранения и органами внутренних дел по профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма; пропаганда физической культуры и здорового образа жизни через уроки биологии, географии, химии, экологии, ОБЖ, физической культуры). 


Психолого-педагогическое направление предполагает: 

· использование здоровьесберегающих технологий, форм и методов в организации учебной деятельности; 

· предупреждение проблем развития ребенка; 

· обеспечение адаптации на разных этапах обучения; 

· развитие познавательной и учебной мотивации; 

· формирование навыков саморегуляции и здорового жизненного стиля; 

· совершенствование деятельности психолого-медико-педагогической службы школы для своевременной профилактики психологического и физиологического состояния обучающихся и совершенствованию здоровьесберегающих технологий обучения; 

· организация психолого-медико-педагогической и коррекционной помощи обучающимся. 


Спортивно-оздоровительное направление предполагает: 

· организацию спортивных мероприятий с целью профилактики заболеваний и приобщение к здоровому досугу; 

· привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни обучающихся; 

· широкое привлечение обучающихся, родителей, социальных партнеров школы к физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы. 


Диагностическое направление предполагает проведение мониторинга состояния здоровья, в ходе которого выявляются: 

· общее состояние здоровья, наличие хронических заболеваний; 

· текущая заболеваемость, в том числе скрытая (ребенок не обращается к врачу, а 2-3 дня находится дома под наблюдением родителей); 

· режим дня, бытовые условия; 

· внешкольная занятость дополнительными занятиями. 


4. Здоровьесберегающие образовательные технологии:
· здоровьесберегающие медицинские технологии; 

· здоровьесберегающие технологии административной работы в школе; 

· здоровьесберегающие технологии семейного воспитания; 

· здоровьеформирующие образовательные технологии, т.е. все те психолого-педагогические технологии, программы, методы, которые направлены на воспитание у обучающихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления о здоровье как ценности. 
5. Реализация основных направлений программы:
1. Убеждение обучающихся ежедневно выполнять утреннюю гимнастику, соблюдать режим труда и отдыха школьника. 

2. Проведение динамических пауз и подвижных игр во время учебного дня. 

3. Посильные домашние задания, которые должны составлять не более одной трети выполняемой работы в классе. 

4. Контроль над сменой видов деятельности школьников в течение дня, чему способствует удобное расписание уроков. 

5. Проведение ежедневной влажной уборки, проветривание классных комнат на переменах, озеленение классных помещений комнатными растениями. 

6. Ежемесячное проведение генеральных уборок классных помещений. 

7. Обеспечение каждого обучающегося горячим питанием в столовой. 

8. Контроль условий теплового режима и освещенности классных помещений. 

9. Привлечение обучающихся к занятиям во внеурочное время в спортивных секциях, действующих в школе и вне её. 

10. В рамках обучения детей правильному отношению к собственному здоровью проведение бесед, воспитательных часов с учетом возрастных особенностей детей с привлечением родителей и социальных партнеров. 

11. Создание комфортной атмосферы в школе и классных коллективах, толерантных отношений всех участников образовательного процесса. 

12. Обучение обучающихся оказанию первой медицинской помощи. 

13. Введение третьего часа физической культуры и его рациональное использование.

14. Дни здоровья; уроки здоровья; спортивные викторины, беседы;

15. Массовые спортивно-оздоровительные мероприятия;

16. Участие в районных спортивных мероприятиях;

17. Работа с родителями с приглашением специалистов сферы здравоохранения, из милиции, психологической службы.



6. Методы контроля над реализацией программы:
· проведение заседаний методических объединений школы; 

· посещение и взаимопосещение уроков, проводимых по ЗОЖ; 

· создание методической копилки опыта; 

· мониторинг состояния здоровья обучающихся и морально-психологического климата в школе; 

· сбор статистики о динамике развития мотивации к обучению; 

· контроль над организацией учебного процесса, распределением учебной нагрузки, объемом домашних заданий, внешкольной образовательной деятельностью обучающихся в свете формирования здорового образа жизни. 


7. Применение разнообразных форм работы:

1. Учет состояния детей: 

· анализ медицинских карт; 

· определение группы здоровья; 

· учет посещаемости занятий; 

· контроль санитарно-гигиенических условий и режима работы классов. 
2. Физическая и психологическая разгрузка учащихся: 

· организация работы спортивных секций, кружков, проведение дополнительных уроков физической культуры; 

· динамические паузы; 

· индивидуальные занятия; 

· организация спортивных перемен; 

· дни здоровья; 

· физкультминутка для учащихся; 

· организация летних оздоровительный лагерей при школе с дневным пребыванием. 


3. Урочная и внеурочная работа: 

· открытые уроки учителей физической культуры, ОБЖ; 

· открытые классные и общешкольные мероприятия физкультурно-оздоровительной направленности; 

· спортивные кружки 
8. Тестирование обучающихся на начало и конец учебного года.

1. Систематически  проводится  диагностика в начале учебного года с целью определения:
- Индивидуального уровня физического развития и физической подготовленности обучающихся. 
- Состояния здоровья.
- Выбора оптимальных физических нагрузок с учетом индивидуального уровня развития  детей.   
- Планирования оздоровительной работы с обучающимися в ходе учебно-воспитательного процесса. 
- Выявление интересов детей и родителей.

2. В конце учебного года (май) проводится повторное обследование и тестирование с целью:

- Определения динамики роста и развития всех показателей. 

- Определения индивидуальной оценки достигнутого уровня физического развития и степени его гармоничности.

- Изучения влияния на ребенка факторов окружающей среды, учебно-воспитательной и двигательной деятельности. 

- Определения оценки эффективности дифференциации учебного процесса, коррекционно-профилактических и оздоровительных мероприятий. 

- На основании полученной информации и повторной диагностики можно определить направление работы на следующий учебный год в целом по учебно-воспитательному процессу. 

9. Модель личности ученика

По завершении этапа проектирования управленческих решений наступает этап их исполнения. При этом работникам школы необходимо знать, какие результаты должны быть получены в ходе их деятельности по реализации решений, направленных на обеспечение здоровьесбережения детей и подростков. 







[image: image1.png]3mposse gimucckoe
CosepuencTsn
canoperynapm » oprasmae,
T —
npotgccos,  wacmmI
[ ——
P

30p onbe meuxuneckoe
Baicooe cosmasite, pasmimoe
[r———
e
€, oy roRAK:
aelicraio

3aop osse conansmoe
Mopamssoe cauoobecnesenne,
[————
canvonpegeeie







                                                     Для этого нами создана прогнозируемая модель личности ученика:

	
                 Модель выпускника второй ступени обучения

	· знание основ строения и функционирования организма человека; 

· знание изменений в организме человека в пубертатный период; 

· умение оценивать свое физическое и психическое состояние; 

· знание влияния алкоголя, курения, наркомании на здоровье человека; 

· поддержание физической формы; 

· телесно-мануальные навыки, связанные с укреплением силы, выносливости, ловкости; 

· гигиена умственного труда. 




10. Планируемые результаты формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся 5-9 классов.
· Использование  в образовательном процессе здоровьесберегающих технологий;

· сознательное отношение личности к своему здоровью и здоровому образу жизни, отказ от вредных привычек, исключение употребления ПАВ;

· наличие у обучающихся основ теоретических знаний и практических умений, относящихся к физическим возможностям человека и его здоровью;

· повышение общей культуры в направлении сохранения и развития физического здоровья;

· повышение уровня общей физической активности;

· наличие  банка данных по методологической, диагностической   деятельности физкультурно-оздоровительной направленности;

· сформированность позитивного образа «Я» подростков, что существенно снизит конфликтность и расширит социальные связи детей. 



11. Организация физкультурно-оздоровительной  и спортивно – массовой работы в МКОУ «Хвощеватовская СОШ»
	№ п.п
	             Содержание работы
	          Сроки
	    Ответственные

	1.
	1. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа: оздоровительные мероприятия в режиме дня обучающихся:
	
	

	1.1
	Обсудить и провести беседу о режиме дня школьника и значении оздоровительных мероприятий для укрепления организма;
	       сентябрь
	Учителя физической культуры, биологии, классные руководители, Зам. директора по У ВР

	1.2
	Проводить физкультминутки на уроках по общеобразовательным предметах в 5-9 классах.
	     ежедневно
	Учителя предметники.

	1.3
	Проведение утренней зарядки
	      ежедневно
	физорги классов

	2.
	Агитация и пропаганда физкультуры и спорта:
	
	

	2.1
	Обновить стенд «Успехи школы в районной спартакиаде»
	    в течение года
	Учитель физкультуры

	3.
	 Подготовка физкультурного актива:
	
	

	3.1
	Назначить новый состав совета физкультуры.
	       сентябрь
	Учитель физкультуры

	3.2
	Совещание актива по проведению спортивных праздников и дней здоровья.
	1 раз в четверть
	Зам. директора по УВР. Учитель физкультуры, кл. руководители.

	4.
	Работа с родителями учащихся и членами коллектива:
	
	

	4.1
	Привлечение к организации школьных соревнований родителей
	В течение года.
	Классные рук., учителя физкультуры. Зам. директора по УВР.


	
	
	
	

	

	12.
	Календарный план – сетка спортивно - оздоровительных мероприятий на 2020 – 21 уч. год.


	
	

	
	№ п.п

                   Мероприятия
     Сроки

Класс 

       Ответственные
1.
Классный час: «Режим дня. Зачем он нужен»
сентябрь
5-9
Классные руководители.
2.
Классный час «Способы укрепления здоровья»
октябрь
5 -9
Классные руководители.
3.
Классный Классный час «»Курение: дань моде, привычка, болезнь»
ноябрь
5 -9
Классные руководители.
4.
Неделя к дню физкультурника 
сентябрь
5 -9
Учитель физкультуры, классные руководители.
5.
Районные соревнования по мини-футболу
октябрь
6-9
Учитель физкультуры
6.
Экологические субботники на территории школы
сентябрь, май.
5 -9
Классные руководители.
7.
День здоровья «Президентские состязания»
сентябрь
5 -9
Учитель физкультуры
8.
День здоровья «День ходьбы»
октябрь
5 -9
Классный руководитель 9 кл.
9.
Классный час «Меры предупреждения заболеваний, передающихся от домашних животных»
ноябрь
5 -9
Учитель биологии.
10.
Классный час «Мы выбираем здоровый образ жизни»
ноябрь
5 -9
Классные руководители.
11.
День здоровья. Соревнования по пионерболу, волейболу.
ноябрь
5 -9
Классный руководитель 7 кл.
12.
День здоровья. «Форт Боярд»
декабрь
5 -9
Классный рук 5 кл.
13.
Классный час «Вода, которую мы пьем»
декабрь
5 -9
Учитель химии
14.
Беседы по охране здоровья
декабрь
5 -9
Учитель биологии.
15.
Районные соревнования по волейболу.
январь
6-9
Учитель физкультуры
16.
Классный час «Компьютеромания. Правила безопасного пользования компьютером»
январь
5 -9
Учитель информатики
17.
Районные соревнования по лыжам.
январь
6-9
Учитель физкультуры
18.
Военно-спортивный праздник
февраль
5 -9
Учитель ОБЖ. Классные руководители
19.
День здоровья.
февраль
5 -9
Классный рук   кл.
20.
Классный час «Способы укрепления здоровья»
февраль
5 -9
Учитель физкультуры
21.
День здоровья.
март
5 -9
Классный рук   кл.
22.
Районные соревнования по теннису.
март
8-9
Учитель физкультуры
23.
Беседа «Имя беды – наркотик»
март
5 -9
Учитель биологии.
24.
Экологическая акция «Здоровое село – чистое село»
апрель
5 -9
Классные руководители
25.
Проведение исследовательских работ по изучению экологического состояния территории школы.
апрель
9
Учитель биологии.
26.
День здоровья.
апрель
5 -9
Классный рук   кл.
27.
Районные соревнования  по лёгкой атлетике
май
6-9
Учитель физкультуры
28.
Семинар на тему «Здоровое питание школьников»
май
9
Учитель биологии.
29.
День здоровья.
май
5 -9
Классный рук   кл.
30.
Туристическо-краеведческие походы
июнь
8-9
Учитель ОБЖ.

	
	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


