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положение
о режиме занятий обучающихся

N[ун иц и пальн ого казён ного общеобразовательного учреждения
<<хвощеватовская средняя обшеобразовательная школа>>

1.Общие положения
1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным Законом от 29
декабря 2012 r. J\b 27з-ФЗ кОб образовании в Российской Федерации), Приказом МоиН
РФ оТ 30.08.2013 г. J,,lb1015 кОб утверждении порядка организации и осуществленIдI
образовательной деятельности по основным общеобразоватольным процраммам
начiuьного общего, основного общего и среднего общего образования>>, Постановлением
главного государственного сtlнитарного врача РФ от 29. декабря 2010 г. J\b 189 коб
утверждении СанПиН 2.4.2.2821'-10 кСанитарно-эпидемиологические требования к
условиям и организации обуlения в общеобразовательных )чреждениях)
(зарегистрирован в Минюсте России 03.03.2011 г., Уставом МКоУ кХвощеватовскtUI
СоШ), учебньпu планоМ мкоУ <ХвощеватовскЕUI СОШ), кЕrлендарным учебньпrл
графиком.

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и
решаментирует режим занятий обуrающихся Муниципа.llьного казённого
общеобразовательного учреждения <хвощеватовскаlI средняя общеобразовательнм
школa>) (далее - ОО).
1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися оо и их
родитеJUIми (законньпrли представителями), обеспечивающими пол)цение обуrающимися
общего образования.
1.4. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте оо в сети Интернет.

2. Режим образовательного процесса
2.1. Образовательный процесс в оо осуществляется на основе учебного плана,
разрабатываемого оо самостоятельно в соответствии с примерным уrебньпrл планом,
календарным 1"rебньш графиком и регламентируется расписанием занятий, уtвержденным
прикatзом директора.
2.2. Календарный учебный график отрarкает сроки начаJIа и окончЕIния учебного года, даты
начала и окончzrНия кЕlникУл, продоЛжительность учебной недели, сменность занятий,
продолжительность урока, время начаJIа и окончания уроков, сроки проведения
Промехýrточной аттестации.
2.З. Учебный год в оО начинается с1 сентября. Если этот день приходится на выходной
день, то в этоМ слrIае учебньЙ год начинается в первый, следующий за ним, рабочий
день.
2.4. Продолжительность уrебного года для обучшощихся уровней начаJIьного, основного,
среднего общего образованиJI составляет не менее 34 недель без учета государственной
(итоговой) аттестации, в 9,11 классах, в IIервом классе - 33 недели.
2.5. Учебный год составляют уrебные периоды: четверти. Количество четвертей - 4.



2.6. После каждой четверти 1.чебного периода следуют каникулы.
2,7, Календарный учебный график, определяющий конкретные сроки начала и окончания
учебных четвертей и каникул, разрабатывается и утверждается оо ежегодно.
(Приложение 1)

2.8, Обучение в ОО ведется:
- в 1-1l-x классах по 5-ти дневной учебной неделе;
2.9. Продолжительность урока во 2-11-х классах составляет 45 минут.
2.10. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 для облеt.чения процесса
адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в l-x классах
применяется ступенчатый метод по степенного нараш ивания уrебной нагрузки :

- сентябрь, октябрь - 3 урока по З5 минут каждый;
- ноябрь-декабрь - по 4 урока по 40 минут каждый;
- январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый.
2.1l. Учебные занятия в оО начинаются в 8 часов 00 минут.
2,|2, После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. !ляорганизации питания обучаюuдихся в режиме учебньж занятий предусмотрены 2
перемены, продолжительностью не менее 20 минут.
2. 1 З. Расписание звонков:
1 урок: 8.00 - 8.45
2 урок: 8.55 - 9.40
3 урок: 9.50 - 10.35
4 урок: 10.55 - 11.40
5 урок: 12.00 - 12.45
6 урок: 12.55 -13.40
7 урок: 13.50-14. 35

2,14, КолИчествО часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ОО,
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного
процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки.
величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через
урочную деятельность' определяется в соответствии с санитарными нормами и
правилами:

максимально допустимая недельнtш нагрузка в академических часах
классы 5-дневная учебнм неделя не

более
1 1 5- 1четв, 21 -2-4 четверти
2-4 2З часа
5 29 часов
6 30 часов
7 З2 часа
8-9 3З часа
10-11 З4 часа

2,|5, В оО для обучающихся уровня среднего обrцего образования формируются
профильные классы. Профиль (направленность) определяется на основании анализа
запроса родителей (законных представителей) и обучающихся.



2,16, РасписанLIе },роков состав--,яется в соответствии с гигиеническими требованиями к
расписанию уроков, с учетом дневной и недельной умственной работоспособностиобучающихся и шкалой трудности учебньж предметов.
2,|7, В начальныХ классаХ плотность учебной работы обучаюцихся на уроках по
основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления,нарушения осанки' зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и
гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике.
2,18, В течение учебногО дня не следуеТ проводитЬ более одноЙ контрольной работы.Контрольньте работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.
2,19, Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы, За каждым
классом закрепляется классный руководитель из числа педагогических работников оо.
2.20. объем домашНих заданИй (пО всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты
времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах -1,5 ч., в 4-5-х классах -2 ч., в 6-8-х классах - 2.5 ч., в 9-11 классах - до 3,5 ч.22L Медицинские осмотры учап{ихся в оО организуются и проводятся в порядке,
установленным Федеральным органом исполнительной власти в области
здравоохранения.
2,22,учащихся допускают к занятиям в оо после перенесенного заболеtsания только при
наJтичии справки врача.

2,2з, В Оо организуется работа по профилактике инфекционных и неинфекционных
заболеваний,
2,24, В классныХ журналаХ оформляется лист здоровья, в который для каждого
обучаюшдегося вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физическойкультурой.

3. Режим питания обучающихся

з,l, Горячее питание обучаюrцихся осупlествляется в соответствии с расписанием.
утверждаемым на каждый учебный период приказом директора ОО,
з,2, Организацию питания обучающихся в Оо осуrцествляет сторонняя организация по
договору.

з,з, Щля организации питания выделяется столовая. а также помещение для хранения и
приготовления пищи.

3,4, Питание обучающихся проводится согласно установленного графика после 2, з, 4
уроков.

4. Режим каникулярного вреNIени
4,1, ПроДолжительностЬ каникул в течение учебного года составляет не менее з0
календарных дней.
4.2. ПродОлжительнОсть летниХ каникул составляет не менее 8 недель.
4,з, Щля обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные
недельные каникулы.

5. Режим внеурочной деятельности
5,1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков,
секций, детских общественных объединений.



5,2, ВремЯ проведеЕИя экскурсИй, походоВ, вьD(одоВ с детьми на внекJIассные мероприятия
устанавливается в соответствии с кt}лендарно-тематическим планированием и плtlном
воспитательной работы. Вьпсод за пределы школы разрешается только после изданйя
соответствующего приказа директора шкоJIы. ответственность за жизнь и здоровье
обуT ающихся при проведении подобньж мероприятий несет учитель, который на}начен
прикtвом директора.
5,3, Факультативные, групповые, индивиду€rльные зilнятия, занятия объединений
дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 45 минуг fIосле окончЕlнIбI
уроков.
5,4, ЧасЫ факультаТивньIх, |рупповьIх и индивидуальньж занятий входят в объем
мtжсимtчIьно допустимой аудиторно й нагрузки.
5,5, При проведении внеуроtIньж занятий продолжительностью более 1 академического
часа организуются поремены - 10 минут дJUI отдьжа со сменоiтвидадеятельности
б. Промежсуточная и итоговая аттестация обучающихся.
6,1, Порядок проведеншI промежуточной аттестации и системы оценки индивиду€rльньгх
достижений обуT аrощихся оrrредеJUIется соответствующими локаJIьными ЕIктами школы,
Положениом о порядке проведения текущей и промежуточной аттестации обуrатоцихся
МуниципальногО казённогО общеобразовательного учреждения кХвощеватовск€ш средIIяJI
общеобразоватольнаJI школa>)
6,2, Промежуточнtul аттестация (административные контрольные работы), независимое
тестировЕlние в переводньгх кJIассах проводится в сентябре- октябре, агlреле - мае
текущего года без прекращения образовательной деятельности в соответствии с Уставом и
решением педrгогического совета ОО.

7.Режим двигательной активности обучающихся

7 .l. Щвигательная активность обучающихся помимо
обеспечивается за счет:

уроков физической культуры

о утренней зарядки;
о физкультминуток;
о орг€lнизованньD( подвижньIх игр на переменах;
, внеклассньж спортивньгх занятий и соревнований, общешкольIlьD( спортивньD(

мероприятий, дней здоровья;
. самостоятельЕьж занятий физической культурой в секциях и клубах.

7,2, СпортивIIые на|рузки на занятиях физической культурой, соревнов€lниrlх, внеурочньж
заIUIтиях спортивного профиля при проведении динамического иJIи спортивного часа
соответствуют возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности
обу"rающИхся, а также метеоусловиям (если они организованы Еа открытом воздухе).
7,3, Распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную группы
дJUI участиЯ в физкуЛьтурно-озДоровительньгх и спортивно-массовьж мероприятиях,
проводит врач с rIeToM их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье).
учатцимся основной физкультурной группы ршрешается r{астие во всех физкультурно-
оздоровиТельньгх меро''риятил( в соответствии с их возрастом. С обl^rающимися
подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительнzuI работа
tIроводится с rIетом заключения врача.

7,4, Обуrающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной
группам, занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки в ОО,
или на баз е специаJIизированньгх )чреждений Здравоохранения.



8. Ре;кипl тр}-_] ов ы-\ з анятrrГr об},чающихся

8 1 В оо запрещается привлечение
образовательной программой, без ихпредставителей).

:;ffi;ТТ."'S:::: СЯ И ИХродителей (законнъп< представителей) осуществJuIется
решением r.оu"о"iХ.:lЖ".:1#Ёr*, ПРОДОЛЖИ".о""оJ""'-;;;;;"' 

устаIIавливается

:# :ЁЖ;;Jl" rЖ: ;;IH:'}.o 
нормативIIого акта, в соответствии с ч. з ст, з0 Фз

IIесовершеЕIIолетIIих обучающи*.r. 
о'"" совета родителей (законных представителей)

обуrающихся к труду,
согласия и согJIасия их

не предусмотренному

родителей (законньж

Приложение 1

ПРОТОКол Управляющего совета м оъ

График
организации образовательЕого процесса

Ha2019-2020 уч. Год

02,09.2оБ
03.1 1.201'

11.11.2019 29..12.201'
1з.01.2020

22,0з,202о
31.05.2020

с 04.11.2019; по 10.11.2019п
с з0.12.201Б по 12.01 .2020г.с l0.02.2O2Oi. по 16.02.2О2Ог.

с 23.03.2019l: по 31.03.202Б
с 01.06.201Б по 31.08.2020г.

З7 днеil

1 класс-44 дня

129 дней

136 дня

Приложение 2



расписание звонков

Режимное мероприятие начаJо окончание Продолжительность
перемен

1 урок 8 -00 8-45
1 перемена (завтрак 1-4 класс) 8 -45 8 -55 10 минут
2 урок 8 -55 9 -40
2 перемена (завтрак 5-11 класс) 9 -40 9 -50 10 минут
3 урок 9 -50 0 -35
3 перемена (обед 1-4 класс) 10 -35 0 -55 20 минлт
4 урок 10 -55 1 -40
4 перемена (обед 5-11 класс) 11 -40 2 -00 20 минут
5 урок 12 -00 2 -45
5 перемена 12 -45 2 -55 10 минуг
6 урок т2 -55 з-40
6 перемена 13 -40 з _50 10 минут
7 урок 1з -50 4-з5


