


Пояснительная записка 

к  учебному плану МКОУ «Хвощеватовская СОШ» 

 основного общего образования, реализующего ФГОС ООО 

(5-9 классы) 

 

Учебный план основного общего образования (5-9 классы) МКОУ «Хвощеватовская 

СОШ», реализующего основную образовательную программу основного общего 

образования в соответствии c федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования разработан на основе: 

Федерального закона  от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»1;  

приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования2» (в ред. приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 

1644, от 31.12.2015 № 1577); 

постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях3» (в редакции Изменений № 2, утв. постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 № 72, Изменений № 3, утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 № 81); 

постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья4»; 

приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 

253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» (в ред. приказов 

Минобрнауки России от 08.06.2015 № 576, от 28.12.2015 № 1529, от 26.01.2016 № 38, от 

21.04.2016 № 459, от 29.12.2016 № 1677, от 08.06.2017 № 535, от 20.06.2017 № 581, от 

05.07.2017 № 629);  

приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования5» (в 

редакции приказов Минобрнауки России от 13.12.2013 № 1342, от 28.05.2014 № 598, от 

17.07.2015 № 734). 

                                                             

1 Далее – Федеральный закон № 273-ФЗ. 
2 Далее – ФГОС ООО. 
3 Далее – СанПиН. 
4 Далее – СанПиН ОВЗ. 
5 Далее - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам. 

 



       методических  рекомендаций  департамента образования, науки и молодёжной 
политики Воронежской области от 02.08.2018 № 80-11/7256 «О направлении разъяснений 
по применению ФГОС ООО 

Учебный план состоит и двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Обязательная часть учебного плана 

образовательного учреждения составляет 70%, а часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, - 30% от общего количества часов, предусмотренных на 

освоение образовательной программы основного общего образования. Количество часов, 

выделенных в учебном плане на учебные курсы, обеспечивающие образовательные 

потребности и интересы обучающихся, и количество часов внеурочной деятельности  

определяют объем части ООП ООО, формируемой участниками образовательных 

отношений  

Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы 

обязательной части и учебные курсы, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся, не превышает максимально допустимую недельную нагрузку 

обучающихся:  

для 5 класса - 29 часов в неделю  при 5-дневной учебной неделе. 

Для 6 класса -30 часов в неделю при 5-дневной учебной неделе.  

Для 7 класса -32 часа в неделю при 5-дневной учебной неделе. 

Для 8 класса – 33 часа в неделю при 5-ти дневной учебной неделе. 

Для 9 класса  - 33 часа в неделю при 5-ти дневной учебной неделе. 

 В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы (п. 18.3.1 ФГОС ООО): 

русский язык и литература (русский язык, литература); 

родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 

иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, 

география); 

математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

основы духовно-нравственной культуры народов России; 

естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); 

искусство (изобразительное искусство, музыка); 

технология (технология); 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности).  

  

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

5 класс (ФГОС) 
Предметные области Учебные предметы  Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть ООП 

Русский язык и литература  

 

Русский язык 5 175 

Литература 3 105 

Родной язык и родная литература 
Родной язык 0 0 

Родная литература 0 0 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 

105 

Математика и информатика Математика 5 175 

Общественно-научные предметы Всеобщая история 2 70 

Обществознание 1 35 

География 1 35 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 

35 

Естественно-научные предметы Биология 1 35 

Искусство Музыка  0,5 17 

Изобразительное 

искусство 

0,5 18 

Технология Технология 1 35 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 1 35 

Физическая культура 2 70 

Итого часов обязательной части  27 945 

Часть ООП, формируемая участниками образовательных     отношений 

Учебный курс № 1 Культура здоровья 1 35 

Учебный курс № 2 Занимательная информатика 1 35 

Итого часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
2 

70 

Всего часов по учебному плану 29 1015 



Максимально допустимая нагрузка 29 1015 

 Учебный план основного общего образования  6 класс (ФГОС)        

Предметные области Учебные предметы  Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть ООП 

Русский язык и литература  

 

Русский язык 5 175 

Литература 3 105 

Родной язык и родная литература 
Родной язык 0 0 

Родная литература 0 0 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 

105 

Математика и информатика Математика 5 175 

Общественно-научные предметы Всеобщая история 1 35 

История России 1 35 

Обществознание 1 35 

География 1 35 

Естественно-научные предметы Биология 1 35 

Искусство Музыка  0,5 18 

Изобразительное 

искусство 

0,5 17 

Технология Технология 2 35 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 1 35 

Физическая культура 2 70 

Итого часов обязательной части  27 945 

Часть ООП, формируемая участниками образовательных     отношений 

Учебный курс № 1Культура здоровья   1 35 

Учебный курс № 2 Занимательная информатика 1 35 

Учебный курс № 3 Финансовая грамотность 1 35 

Итого часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
3 

 

          105 



Всего часов по учебному плану 30 1050 

Максимально допустимая нагрузка 30 1050 

Учебный план основного общего образования  7 класс (ФГОС) 

Предметные области Учебные предметы  Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть ООП 

Русский язык и литература  

 

 

Русский язык 2,5 70 

Литература 
2 70 

Родной язык и родная литература 

Родной язык 0,5 17 

Родная литература 0 0 

Иностранные языки 

Иностранный 

язык(английский) 
3 

105 

Второй иностранный язык  

(немецкий) 

1 

 

35 

Математика и информатика Алгебра 3 105 

Геометрия 2 70 

Информатика 1 35 

Общественно-научные предметы Всеобщая история 1 35 

История России 1 35 

Обществознание 1 35 

География 2 70 

Естественно- научные предметы 

Физика 2 70 

Биология 2 70 

Искусство Музыка  0,5 17 

Изобразительное искусство 0,5 18 

Технология Технология 2 35 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 35 

Физическая культура 2 70 

Итого часов обязательной части  30 1050 

Часть ООП, формируемая участниками образовательных     отношений 

Учебный курс № 1Культура здоровья   1 35 



Учебный курс № Основы черчения 1 35 

Итого часов части, формируемой участниками образовательных отношений 2  

70 

Всего часов по учебному плану 32 1120 

Максимально допустимая нагрузка 32 1120 

 

 

Учебный план основного общего образования  8 класс (ФГОС) 

 
Предметные области Учебные предметы  Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть ООП 

Русский язык и литература  

 

Русский язык 2 70 

Литература 2 70 

Родной язык и родная литература 

Родной язык 1 35 

Родная литература 1 35 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 

105 

Второй иностранный 

(немецкий) 

1 

35 

Математика и информатика Алгебра 3 105 

Геометрия 2 70 

Информатика 1 35 

Общественно-научные предметы Всеобщая история 1 35 

История России 1 35 

Обществознание 1 35 

География 2 70 

Естественно - научные предметы 

Физика 2 70 

Химия 2 70 

Биология 2 70 

Технология Технология 1 35 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 35 

Физическая культура 2 70 

Итого часов обязательной части  31 1085 

Часть ООП, формируемая участниками образовательных     отношений 

Учебный курс № 1Культура здоровья   1 35 



Учебный курс № Основы черчения 1 35 

Итого часов части, формируемой участниками образовательных отношений 2  

70 

Всего часов по учебному плану 33 1155 

Максимально допустимая нагрузка 33 1155 

 

       Учебный план основного общего образования  9 класс (ФГОС) 

Предметные области Учебные предметы  Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть ООП 

Русский язык и литература  

 

Русский язык 1 34 

Литература 2 68 

Родной язык и родная литература 

Родной язык 1 17 

Родная литература 1 17 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 

102 

Математика и информатика Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Информатика 1 34 

Общественно-научные предметы Всеобщая история 1 34 

История России 1 34 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественно- научные предметы 

Физика 2 68 

Химия 2 68 

Биология 2 68 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 34 

Физическая культура 2 68 

Итого часов обязательной части  29 986 

Часть ООП, формируемая участниками образовательных     отношений 

Учебный курс № 1Культура здоровья   1 34 

Учебный курс №2 Подготовка к     ОГЭ по русскому языку 1 34 

Учебный курс № 3 Физические величины 1 34 

Учебный курс № 4 Развитие речи 0,5 17 



Учебный курс №5 Занимательная математика 0,5 17 

Итого часов части, формируемой участниками образовательных отношений 4  

136 

Всего часов по учебному плану 33 1122 

Максимально допустимая нагрузка 33 1122 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5-9 классы 

(недельный/годовой) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы, количество часов в 
неделю 

Классы, количество часов в год Все 

го 
V VI VII VIII IX V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык 
литература 

Русский язык  5 5 2,5 2 2 157,5 175 105 105 102 645 

Литература 3 3 1,5 2 2 105 105 70 105 102 487 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык1 0    0   0,5   1   1 17,5 0 0 0 34 51 

Родная 

литература 

 0     0   0,5   1   1       

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 105 105 105 105 102 522 

Второй 

иностранный 

язык2 

0 0 0 1 1 0 0 0 35 34 69 

Математика и 

информатика 

Математика3 5 6 0 0 0 175 210 0 0 0 385 

Алгебра 0 0 3 3 3 0 0 105 105 102 312 

Геометрия 0 0 2 2 2 0 0 70 70 68 208 

Информатика 4 1 1 2 1 1 35 35 70 35 34 209 

Общественно- 

научные предметы 
Всеобщая 
история 

2 1 1 1 1 70 35 35 35 34 209 

История России 0 1 1 1 1 0 35 35 35 34 139 

Обществознание 1 1 1 1 1 35 35 35 35 34 174 

География 1 1 2 2 2 35 35 70 70 68 278 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

1 0 0 0 0 35 0 0 0 0 35 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 2 0 0 70 70 68 208 

Химия 0 0 0 2 2 0 0 0 70 68 138 

Биология 1 1 2 2 2 35 35 70 70 68 278 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0 0 17,5 17,5 17,5 0 0 52, 
5 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0 0 17,5 17,5 17,5 0 0 52, 
5 

Технология Технология 1 1 1 1 0 35 35 35 35 0 140 

Физическая 
культура и 

основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 1 35 35 35 35 34 174 

Физическая 

культура5 

3 3 3 3 3 105 105 105 105 102 522 

Итого часов обязательной части 27 26 28 30 29 945 910 980 105 
0 

986 487 
1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный предмет «Краеведение»  1 1 1 1  35 35 35 34 139 

Учебный курс «Лабораторный 
практикум по биологии» 

  1     35   35 

 
 

1 1 час – части, формируемой участниками образовательных отношений в 9 классе, 

2 1 час - части, формируемой участниками образовательных отношений в 8 классе, 1 часа - части, 

формируемой участниками образовательных отношений в 9 классе. 

3 В том числе 1 час – обязательная часть, 1 час - части, формируемой участниками образовательных 

отношений в 6 классе, 



4 В том числе 1 час – обязательная часть, 1 час - части, формируемой участниками образовательных 

отношений в 7 классе, 1 час - части, формируемой участниками образовательных отношений в 5 классе, 1 

час – части, формируемой участниками образовательных отношений в 6 классе. 

5 В том числе 2 часа – обязательная часть, 1 час - части, формируемой участниками образовательных 

отношений в 5, 6, 7, 8 и 9 классах. 



Итого часов части, формируемой 

участниками образовательных 
отношений 

2 4 4 3 4 70 140 140 105 136 591 

Максимально допустимая нагрузка 29 30 32 33 33 1015 1050 112 
0 

115 
5 

112 
2 

546 
2 
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