
 
 



Пояснительная записка 

к учебному плану МКОУ «Хвощеватовская СОШ» 

начального общего образования, реализующего ФГОС НОО 

( I-IV классы) 

Пояснительная записка 

 

Учебный план начального общего образования (I-IV классы) МКОУ 

«Хвощеватовская СОШ», реализующего основную образовательную 

программу начального общего образования в соответствии c федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего 

образования разработан на основе: 

 

- Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(с изменениями от  26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, 18 декабря 2012 

года № 1060, от 29 декабря 2014 года № 1643); 

 

-Письма департамента образования, науки и молодежной политики 

Воронежской области от 24.08.2012 № 01-03/06321 «Методические 

рекомендации по формированию учебных планов для образовательных 

учреждений Воронежской области, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования в соответствии с федеральным 

государственным  образовательным стандартом начального общего 

образования»; 

 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

 

- Устава МКОУ «Хвощеватовская СОШ » 

Настоящий учебный план определяет максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения) и предметам. 

Учебный план и в целом основная образовательная программа начального 

общего образования состоят из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. Обязательная часть 

учебного плана составляет 80 %, а часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, – 20 % от общего количества учебных часов, 

запланированных на 4 года обучения. 



Обязательные предметные области учебного плана: филология, математика и 

информатика, обществознание и естествознание, основы религиозных культур 

и светской этики, искусство, технология, физическая культура. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

включает в себя курс «Краеведение». 

Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не должно превышать максимально допустимую недельную нагрузку 

обучающихся: для 1 класса - 21 час в неделю, для 2-4 классов – 23 часа в 

неделю  (5-дневная учебная неделя) 

Содержание образования по физической культуре с учетом введения третьего 

часа определяется общеобразовательными программами на основе 

федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования и примерных основных образовательных программ. 

Учебный план определяет продолжительность учебного года: 

 на ступени начального общего образования продолжительность учебного года 

в первом классе — 33 недели, по пятидневной учебной неделе, 

продолжительность урока для первого класса: I четверть – 35 минут; II четверть 

– 35 минут; III – IV четверть– 45 минут. Продолжительность учебного года во 

II-IV классах 34 учебные недели 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях"). 

 

В учебном плане МКОУ «Хвощеватовская СОШ» обязательная нагрузка 

учащихся по всем классам не превышает предельно допустимую нагрузку 

базисного учебного плана Воронежской области и соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормам  

(СанПиН 2.4.2.2821-10): 

 

№ п/п Классы 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка учебного плана НОО  

МКОУ «Хвощеватовская СОШ» 

1. 1 класс 
1четверть   15 часов 

2-4 четверти   21 час 

2. 2-4 классы   23 часа 
 

При конструировании учебного плана учтены познавательные интересы, 

интеллектуальные возможности учащихся, пожелания и запросы родителей.  



 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся (в 1 классе в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями эта часть отсутствует), 

 

Учебный план начального общего образования 

1 класс 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю по 

четвертям 

Кол-во часов в 

год по 

четвертям 

Всего 

І ІІ ІІІ 

-ІV 

І ІІ ІІІ 

-ІV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 40 40 85 165 

Литературное чтение 3 4 4 24 32 68 124 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

 

Родной язык 

(русский) 

 

0 0 0 0 0 0 0 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

0 0 0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 32 32 68 132 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 0 2 2 0 16 34 50 

Искусство Музыка 0,5 1 1 4 8 17 29 

Изобразительное 

искусство 

0,5 1 1 4 8 17 29 

Технология Технология 1 1 1 8 8 17 33 

Физическая культура Физическая культура 1 3 3 8 24 5 83 

ИТОГО 

 
15 21 21 120 168 357 645 

Предельно допустимая недельная нагрузка  

 
15 21 21   



Учебный план начального общего образования 

2-4  класс 

 

В связи с возрастающей ролью учебного курса ОРКСЭ в развитии у 

обучающихся представлений о нравственных идеалах и ценностях, 

составляющих основу религиозных и светских традиций многонациональной 

культуры России, понимании их значения в жизни современного общества и 

своей сопричастности к ним при формировании учебного плана для 4 класса на 

изучение данного учебного предмета выделен 1 час.(Письмо департамента 

образования, науки и молодёжной политики от 04. 06.2014 № 80-11/3982). 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Классы, кол-во 

час в неделю 

Кол часов в 

год 

 

всег

о 

5-ти дневная 

учебная неделя 
  

II III IV II III IV II- 

IV 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 4  170 170 153 486 

Литературное чтение 4 4 3 136 136 136 408 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(русский) 

 

0 0 0,5 0 0 17 17 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

0 0 0,5 0 0 17 17 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 136 136 136 408 

Информатика 0,5 0,5 0,5     

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 68 68 68 204 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 1 0 0 34 34 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 34 34 34 102 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 34 34 34 102 

Технология Технология 1 1 1 34 34 34 102 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 102 102 102 306 

Итого часов, отведенных на обязательную 

часть 

22,5 22,5 22,5 782 782 782 2380 

           Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Краеведение 0,5 0,5 0,5 17 17 17 51 

Итого часов, отведенных на часть 

формируемую участниками 

образовательного процесса 

0,5 0,5 0,5 17 17 17 51 

Итого часов 23 23 23 782 782 782 2431 

Максимально допустимая нагрузка 23 23 23 782 782 782 2431 



Предмет «Литературное чтение»  в 4 классе составляет 3 часа в неделю. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года  должно составлять  в пределах   

от 2904 часов и до 3345 часов (в 1-4 классах -  3076 часов). 
 

Приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.12.2015 №№ 1576, 1577, 1578 во ФГОС начального общего  (далее – НОО),   

внесены изменения, предусматривающие  выделение отдельных  предметных 

областей по русскому языку и литературе, родному языку и родной литературе 

с целью  реализации в полном объеме прав обучающихся на изучение русского 

языка,  родного языка, включая русский. 

В соответствии со ФГОС НОО   предметная область «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке», «Родной язык и родная литература» 

являются обязательными для изучения. 

С учетом того, что в МКОУ «Хвощеватовская СОШ» занятия в 

начальной школе организованы в режиме пятидневной учебной недели, 

минимально необходимое количество часов на изучение предметов «Русский 

родной язык» и «Литературное чтение на русском языке» составляет  по 0,5 

часа   в неделю (по 17 часов в год) на уровне образования. Вышеуказанные 

предметы могут изучаться в течение одного года  или большего количества лет 

(до 4), в  объеме, устанавливаемом образовательной организацией 

самостоятельно. 
 

 


	(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных...

