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Пояснительная записка к учебному плану МКОУ «Хвощеватовская СОШ»                             

(дошкольное образование) 
1. МКОУ «Хвощеватовская СОШ»( дошкольное образование) расположена по адресу ул.Центральная 10, 

функционирует с 1977  года, размещено  на первом этаже, рассчитано на 20 мест. 

Учебный план  составлен на основании нормативно-правовых документов, регламентирующих 

образовательную деятельность учреждения: 

Конституция РФ, Закон Российской Федерации "Об образовании",   Договор между учредителем и 

МКОУ «Хвощеватовская СОШ» , Устав муниципального казенного  образовательного учреждения , 

Санитарно- эпидемиологические правила и нормы для Д/Г 2.4.1.1249-03  от 20.06.2003 г.  

В МКОУ «Хвощеватовская СОШ»  функционирует 1 группа для детей дошкольного возраста с 3-х до 7 лет.- 

(разновозрастная) 

Деятельность д /г направлена на реализацию основных функций дошкольного образования: 

-- Сохранение жизни и укрепления здоровья детей; 

-- Обеспечение интеллектуального, личностного и физического развития; 

-- Приобщение воспитанников к общечеловеческим ценностям; 

-- Взаимодействие с семьёй для обеспечения полноценного развития личности. 

2. Обучение и воспитание детей осуществляется  по:   

   Программе» ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. 

Васильевой Москва, 2015г., допущенной Министерством образования и науки РФ. Соответствует ФГОС 

   С использованием парциальных программ, технологий, методических разработок для каждой возрастной 

группы, которые используются для реализации комплексной программы и осуществления приоритетного 

направления ДГ:   В.В. Гербовой «Развитие речи детей дошкольного возраста в детском саду» 

О.А. Соломенникова. «Ознакомление с природой в детском саду»,  

Н.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду. 

Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала 

И.А. Помораева,В.А. Позина  Формирование элементарных математических представлений 

Н. Ф. Губанова Развитие игровой деятельности 



Т.С.Комарова Изобразительная деятельность в детском саду 

О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным и социальным окружением 

 Программы имеют программно-методическое обеспечение по всем линиям развития 

-"Физическая культура",  

-"Здоровье"  

-"Безопасность" 

-"Социализация" 

-"Труд"  

-"Познание" 

-"Коммуникация"  

-"Чтение художественной литературы"  

-"Художественное творчество"  

-"Музыка" 

 

Учебная нагрузка соответствует норме: 

- средняя группа - 4 дня в неделю по 2 занятия  1д.-3 занятия (на прогулке). по15 мин 

- подготовительная  группа -   5 дней по 3 занятия по 25-30 мин   

Максимальный объем образовательной нагрузки учебных занятий  соответствует требованиям  Сан.ПиНа 

2.4.1.1249-03  и основной образовательной программы . 

  Режим дня соответствует возрастным особенностям детей  и условиям дошкольного учреждения. 

     Д/Г функционирует по 5-дневной рабочей неделе с 7.30   до 16.30, с выходными днями - суббота и 

воскресенье.  

                                                

 

 

 



 

Программы, реализуемые в образовательном учреждении 

  В  МКОУ «Хвощеватовская СОШ» (дошкольное образование) используются программа» От рождения до 

школы» разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования(ФГОС ДО) и предназначена для использования в дошкольных образовательных организациях для 

формирования основных образовательных программ( ООП)под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой .Главной задачей Программы, является создание программного документа, помогающего 

организовать образовательно-воспитательный процесс в соответствии с требованиями ФГОС. Ведущие цели 

Программы- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, формирование предпосылок к учебной 

деятельности обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника, особое внимание в Программе 

уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у 

дошкольников таких качеств , как патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении 

различных жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям.  

.                                                                                                                                                                                                                                                
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Мозаика-
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Москва 2015 
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Т.С.Комарово

й,М.А.Василь
евой 

Министерст

вом 

Образовани

я 

РФ 

 

 

 

 

Создание 

благоприятных 

условий для 

полноценного 

проживания 
ребенком 

дошкольного детства, 

формирование основ 
базовой культуры 

личности, 

всестороннее 

развитие 
психических и 

физических качеств в 

соответствии с 
возрастными и 

индивидуальными 

особенностями, 

подготовка ребенка к 
жизни в современном 

обществе.  

3-7 лет 

 

1 1.Методическая 

литература 
2.Перспективные 

планы  

3.Методические 
рекомендации 

4.Конспекты занятий 

5.Наглядный материал 

6.Развивающие, 
дидактические игры 

7.Учебный план 

 

Воспитате

ль 

        



  
 

 

 

                                                                                                                         

Расписание занятий  ( Приложение к учебному   плану МКОУ «Хвощеватовская СОШ»( дошкольное 

образование) 

 
Группы Учебные занятия Гимнастика 

(ритмика) 

Развлечения, праздники 

средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

15-20минут 

 

9.00-9.20 

9.30- 9.50 

- по 2 занятия; 

с перерывом 10минут. 

Всего: 10 занятий в неделю 

по СанПиНу - 12 

6-8минут (в физкультурном  зале) 20 мин. 

 

подготовительная группа 

(от 6 до 7 лет) 

25-30минут 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20- 11.00 

- ежедневно проводится по 3 занятия,  в 

середине занятия проводится физкультминутка ; 

перерывы между занятиями 10минут; 

Всего: 14 занятий в неделю 

по СанПиНу - 17 

10-12 минут (в физкультурном зале) 30-35 минут 

 



                                                                                                                                                  

                                                                                                                              

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
                                                                                             

                                                                                                                                                                                       

                                                                                                   

                                                                                                             

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 
МКОУ  «Хвощеватовская СОШ»( дошкольное образование)  

 

 

Виды занятий 

Средняя группа Подготовит. группа 

2 занятия в день по 20 

мин. 

4 дня по 3 зан.в день, 1 день - 2 зан.в день по 

30 мин. 

В 

месяц 

В год В месяц В год 

Ребёнок и окружающий мир     
Ознакомление с окружающим 4 36 4 36 

Развитие речи, худож. литература     

Развитие речи,подгот. к обучению 

грамоте 

4 36 4 36 

Развитие речи     
Экологическое воспитание 4 36 4 36 

Художественная литература 4 36 4 36 

ФЭМП 8 72 8 72 
Лепка  2 18 2 18 

Рисование  8 72 8 72 

Аппликация  2 18 2 18 

Конструирование      
Конструирование и ручной труд 4 36 4 36 

Физкультурное  8 72 8 72 

Музыкальное  8 72 8 72 
Итого: 56 486 56 504 

На прогулке, 2 раза в неделю планируется обучение спортивным играм и упражнениям (длительность как у обычного занятия 

 

 

 

 



 
 Средняя гр. группа 

10 занятий по 20 мин. 

Подготовительная группа  

14 занят. по 30 мин. 

п
о
н

ед
е
л

ь
н

и
к

    
 

1)Экологическое  09:00 – 09:30 
 

1) ребёнок и окр. мир                                 09:45 – 10:05  
2)Рисование                                                         09:40-10:10 
 

2)физкультурное                                          10:20 – 10:40   3)Физкультурное                                                10:20 – 10: 50 

В
т
о

р
н

и
к

 

 1) Рисование                                               09:00 – 09:20 1)  РЭМП                                                             09::05 –09:35 

 
 

2.) Ознакомл. с окружающи                                09:45 –10: 15  

2) музыкальное                                           10:30 – 10: 50 
 

3)Музыкальное                                                    10.30 – 11:00 
 

С
р

е
д
а
 

 1) Подг.к обуч. грам.и разв. речи                       09:00 – 09:30 

1)ФЭМП                                                      09:40 – 10:00  
 

2) Рисование                                                        09:35-10:05 
 

2)физкультурное                                             10:15 – 
10:35 

3)Физкультурное                                               10:15 – 11:45 

Ч
е
т
в

е
р

г 

 1) лепка                                                      09:00 – 09: 20 
 

1)рэмп                                                              09:05 – 09:35 

 
  

2) Лепка/аппликация                                           09:45-10:15 

 2) Музыкальное                                            10:25 – 
10:45 
Физкультурное на прогулке 

3) Музыкальное                                                  10:25 -10:55 
 Физкультурное на прогулке 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1)Конструирование/    аппликация           09:00 – 09:20 
2)Разв. речи и худ. лит-ра                              09:50-10:10 

1) Озн. с худ.ли                                                     09:05 – 9.35 
2)Констр./ручной тру0                                           9:45-10:15     
                                                                                10:25-10:55 
 

 

  Сетка занятий МКОУ « Хвощеватовская СОШ»( дошкольное образование) 

                                                                 2021-2022 уч.год 
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