
Утверждаю

.Щиреlсгор шIKojIы

ПопедельЕик

Завтракl

наименование
блюд

Масса Энергетическая
цеЕноýть (ккал)

Белки Жиры Углеводы

Каша молочЕЕlя
дружба жшк€ж

205 г. 23,74 6,48 г. l0,44 г. 2l r.

какао с молоком 200 г. 169.82 6.2 r. 6.4 г. 22,36 r.
хлеб пшеничный 20 г. 54.6 1J5 г. 0,55 г. 10,65 г.
Масдо сливФчнФ
несоленое

15 г. IL2,2 0,15 г. 12,45 r. 0,15 г.

Фрукты 200 г. 94 0,84 г. 0,84 г. 19.58
Итого: 505 г. 547,56 17 "66 r. 22"8 t. 63.24 у.

обед:

Суп с мЕжавонЕlil{и 250 г. |32.4 2.44 r. 4,02 г. 20"63 г.
рьба отварная 100 г. 4а 9,3 г. 0,24 г. 0г.
Гftоре
картофельЕое

150 г. 228,4 3,84 г. 9,65 г. 30,35 г.

оrурец соленъгй 50 г. 3,5 0"3 г. 0г. 0,6 г.
Компот из
сухофруктов

200 г. 113,1 а32 г. 0г. 27,23 r.

хлеб 60 г. |37,4 4.26 r. 0,6б г. 27,& t.
Итого: 810 г. 654.8 2а,46 т. 14,57 r. 106.61 г.



Утверждаю

flиреlсгор шIкоJIы

Завтрак:

Вторrrшк

наименованиа
блюд

Масоа Энергеткческм
цеЕЕость (KKaTr)

Белки ЖrФы Углеводы

kaпra из овýяньтх
]fiIоIIъев молочная
жнJIкая

200 г. 2|6,44 6,66 г. 11 г. 22,64 t.

Хлеб пшени.{ный 20 у. 54,6 1,55 г. 0,55 г. 10,65 г.
Кофйный
нашиток с молоком

200 г. |47,&4 4,8 г. 4r8 г. 21,96 r.

Масло сливоIIное
несоленое

I5 г. I12,2 0,15 г. 12,45 r. 0,15 г.

Фруктн 200 г. 94 0.84 г. 0.84 г. 19.58
Итого: 635 г. 625.08 14 г. 29,64 r. 74,98 г.

обед:

Счп оисовый 250 г. 102 I.42 r. 3.95 г. 14.33 г.
Котлета 100 г. 174,6 19.93 г. 3.87 г. |3.77 r.
каша гречневая 150 г. 20з.4 4.24 t. &,77 t. 25,45 г.
Компот из
сухофруктов

200 г. I l3,1 а32 r. 0г. |2,9 r.

хлеб 60 г. lэ7,4 4,26 т. 0,6б г. 27,8 r.

Итого: 760 г. 730,5 30,17 г. l7,25 r. И,25 r.



Утверждаю

ffиректор шIкоJIы

Завтрак:

обед:

кпассьJ

Срчда

НаименоваIIие блюд Масса ЭнергетичеýкЕlя
цеIrrIость (ккш)

Белки Жиры Углевод
ы

омлет натуральный 100 г. |24,93 7.85 г. 9.0б г. 3.21 г.
Са.пат Ез моркови с
яблокаплрr с
растителъным
маслсм

б0 г. 65,47 0,57 г. 4,3 г. бо26 t,

Печенье
витамннизиDованное

50 г. 235 10,25 г. 5,75 r. 33 г.

Чай с сФ(аDом 200 г. 49-28 t2 r. 3,06 г. 13 г.
Иоryрт с фрулrговьш,r
Еаполнителем

100 г. 133,и 5,И г. 4г. 19,28 г.

Итого: 510 г. ба7,т2 35.71 г. 26.17 r. 74.75 t.

суr раосолъник 25а r. l03.3 1.52 г. 3,97 г. 18.06 г.
Гуляш 80 г. 150.7 22,04 r. б,5 г. 8.53 г.
рис отвапной l50 г. 2а3,4 4.24 t. 8.77 г. 25,45 г.
Чай 200 г. 58.5 0г. 0r. 14"3З г.
хлеб 60 г. l37.4 4,26 t. 0,бб г. 27,8 t.
Итого: 74t r. 65з,3 32,06 г. 19.9 г. 94.17 r.



Утверждаю

.Щиректор шIкоJIы

Завтрак:

Обед:

Четверг

наименование
булод

Масса Энергетическая
ценноýть (ккал)

Белки Жиры Углеводы

запеканка
ТВОПОЖНЕUI

1б0 г. 296 14,58 г. 14 г. 23,| r.

Сметана 15 г. 32.8 0"72 r. 0.85 г. 5.55 г.
Яйцо куриное
диетЕ[Iеское
ваоеное вкрYт\.ю

50 г. 78,5 б,З8 г. 5,75 г. 0,З8 г.

хлеб пшеничный 20 г. 54"6 1,55 г. 0.55 г. l0,65 г.
какао с молоком 200 г. 169,82 6,2 г. 6,4 r. 22,36 г.
Фрукты 200 г. 94 0,84 г. 0,84 г. 19,58
Итого: 645 г. 725.72 З0.27 г. 28.39 г. 81.б2 г.

Щи 250 г. 97 |,74 г. З,9 г. |2,ЗЗ г.
Курица oTBapHalI 120 г. 278,96 26,7l r. 17,05 г. 0г.
Макароны
отварные

l50 г. 275 5,64 r. 8,35 г. 42,55 r.

Чай 200 г. 58.5 0г. 0г. 14.З3 г.
Хлеб б0 г. I37.4 4.26 r. 0.бб г. 27.8 r.
Итого: 780 г. 846,86 38,35 г. 29,96 r. 97,01 г.



Утвержд;lю

.Щиректор шIкоJIы

Завтрак:

Обед:

IIятница

. Баркалова

1-4 классы

наименование
блюд

Масса Энергетическ€rя
ценность (кка.rr)

Белки Жиры Углеводы

Катпl рисовая
молочн€lя жидкЕrя

200 г. 245,32 6,19 г. 1021 г. 32.'| t.

Оладьи 100 г. 201.05 7.25 r. 4"95 г. 33.77 r.
Сок 200 г. 9z 2r. 0.12 г. 2а,2 r.
Компот из
сжофрчктов

200 г. 11з,1 0,З2 г. 0г. l2,9 r.

Итого: 700 г. 65|,47 15,76 г. 15,28 г. 98,97 г.

гопоховьй сrrп 250 r. |54,9 5.37г. 4.45г. 21.88г.
рыба отварная l00 г. 40 9.3 г. 0,24 г. 0г.
Гftоре
картофелъвое

150 г. 228,4 3,84 г. 9,65 г. 30,З5 г.

огуоец соленый 50 г. 3,5 0,3 г. 0г. 0.6 г.
Компот из
сухофрyктов

200 г. l13,1 0,З2 г. 0г. 27,2З r.

Хлеб б0 г. |з7,4 4.26 r. 0-бб г. 27,8 г.
Итого: 810 г. 677.3 23л39 r. 15 г. 107,8б г.



Утверждаю

Щиректор школы

Завтрак:

Обед:

. Барка.шова

-4 классы

Понедельник

наименоваЕие
блюд

Масса Энергетическая
ценность (кка-ш)

Белки Жиры Углеводы

каша манна
молочная жидкм

200 г. 224,94 6,76 r. 10,42 г. 25,86 г.

Сыр
порциональный

20 г. 70,4 5,2 r. 5,36 г. 0г.

какао с молоком 200 г. |69,82 6"2 r. б.4 г. 22.36 r.
хлеб пшеничный 20 г. 54.6 1.55 г. 0.55 г. 10.65 г.
масло сливочное
несоленое

15 г. ||2,2 0,15 г. 12,45 г. 0,15 г.

Фпукты 100 г. 47 0,42 г. 0,42 r. 9,79 г.
Итого: 555 г. 678.96 20,28 г. З5,6 г. 68,8t г.

Щи 250 г. 97 |"74 r. 3"9 г. L2.3З r.
Гуляш 80 г. 150,7 22,04 г. 6,5 г. 9,13 г.
Макароньт
отварные

150 г. 275 5,64 r. 8,35 г. 42,55 r.

Чай 200 г. 58,5 0г. 0г. 14.ЗЗ г.
Хлеб б0 г. L37,4 4,26 r. 0"66 г. 27,8 t.
Итого: 740r. 818 34.58 г. 28,81 г. |L|.44 г.



Утверждаю

,Щиректор школы С. Баркалова

классы

Вторник

Завтрак:

наименование
бшод

Масса ЭнергетическЕlя
ценность (ккал)

Белки Жиры Углеводы

Гftоре
картофельное

150 г. |2з,9 З,26 г. 4,68г. 8,04 г.

Курица отварн€uI 100г. 2з2,47 22.26 г. 14.2| r. 0г.
чай с сuжаром 200 г. 49.28 |2 r. З.06 г. 1З г.
Итого: 450 г. 503.65 37,52 r. 2I,95 t. 2|,04 r.

Обед:
суп с макаронами 25а г. |з2.4 2,44 r. 4,02 r. 20,6З г.
Котлета 100 г. 174,6 19,9З г. 3.87 г. 13"77 т.
Каша гречнев€lrl 150 г. 20з,4 4,24 r. 8"77 r. 25"45 г.
Компот из
с\r'хофРУКТОВ

200 г. 113,1 0,З2 г. 0г. L2,9 r.

Хлеб б0 г. |з7,4 4,26 r. 0,бб г. 27,8 г.

Итого: 760 г. 760,9 31,19 г. |7,З2 r. 100,55 г.



Утвержлшо

,,Щиректор шкоJIы

Завтрак:

. Баркалова

классы

Среда

наименование
бrпод

Масса ЭнергетическаrI
ценность (ккал)

Белки Жиры Углеводы

Каша пшеннЕuI 200 г. 240.56 7,38 г. 10,52 г. 28,88 г.
Бутерброд с сцром
и сливочным
маслом

50 г. 190,59 5,82 г. |2,З7 r. 13,38 г.

какао с молоком 200 г. 1б9.82 6,2 r. 6,4 t. 22,36 r.
Итого: 650 г. 694,97 20,24 г. 30,13 г. 84,20 г.

Обед:

Гоооховьй счп 250 г. 154"9 5,37r. 4,45т. 21,88г.
рыба отварн€и 100 г. 40 9.3 г. 0.24 г. 0г.
Гftоре
картофельное

150 г. 228,4 З,84 г. 9,65 г. 30,35 г.

огчрец соленый 50 г. з,5 0,3 г. 0г. 0,б г.
Компот из
сухофочктов

200 г. 113,1 0,32 г. 0г. 27,2З r.

Хлеб 60 г. Iз7,4 4"26 г. 0"бб г. 27,8 r.
Итого: 810 г. 677,з 23,З9 г. [5 г. 107,86 г.



Утверждаю

ýиректор шIKoJm

Завтрак:

. Баркалова

классы

Четверг

НаименоваIIие
блюд

Маоса Энергетическая
цеЕность (ккал)

Белки Жиры Углеводы

Сырники
творожные
зtшеченные

l00 г. 249,9l 17,7 r. |3,47 r. 13,06 г.

Бугерброд с сыром
И СJIИВОЧНЫМ

маслом

50 г. 190,59 5,82 г. t2,З7 t. 13,38 г.

чай с сФrаром 200 г. 49.28 12 r. 3.0б г. 13 г.
хлеб пшениsнýй 20 г. 54.6 1.55 г- 0.55 г. 10"65 г.
Фрукты 100 г. 47 а,42 r. 0,42 r. 9,79 r.
Итого: 565 г. т06.26 21,06 г. 35.88 г. 74.14 r.

Обед:

Суп писовшй 300 гр. ю2 |"42 т. 3.95 г. l4.З3 г.
Гуляш 80 гр. 150,7 22,04 t. бп5 г. 8,53 г.
Каша гречнев€}я 200 гр. 2а3,4 4"24 г. 8.77 t. 25.45 г.
чаIt 200 гп. 58.5 0г. 0г. 14.33 г.
Хлеб б0 гп. I37.4 4,26 t. 0,бб г. 27,& т.
Итого: 840 г. 652 31,9б г. 19,88 г. 90.44 г.



Утверждаю

,,Щиректор цIкоJIы

Завтрак:

Обед:

Пяткпца

. Баркапова

1-4 класеы

наименование
блюд

Маеса Энергетичеекм
ценноетъ (ккап)

Белки Жиры Углеводы

омлет
натуршlьный

100 г. t24,93 7,85 г. 9,0б г. 3,2t r.

Кофейный
HaIIиTOK С МОЛОКОМ

2аО r. |47,84 4,8 г 4,8 г. 21,96 r

Бутерброд с сыром
и сливочным
маслом

50 г. 190,59 5,82 г. |2,3'l г. 13,38 г.

Фрукты 200 г. 94 0.84 г. 0.84 г. 19.58
Итого: 550 г. 557,зб 19.3l г. 27,а7 r. 58,13 г.

Ши 25а r. 97 1,74 r. З,9 г. 12,33 т.
Курица oTBapHarI 120 г- 278,96 26,7| r. 17.05 г. 0г.
Макароны
отварные

l50 г. 275 5,64 г. 8,35 г. 42,55 r.

Чай 200 г. 58.5 0г. 0г. l4,3З r.
Хлеб 60 r. |37.4 4,26 r. 0,6б г. 27,8 r.
Итого: 780 г. 846,86 38.35 г. 29"96 r. 97"0l r.


