Аннотация 
к программе физическая культура 9 класс.
Данная программа разработана на основе:
- федерального компонента государственного стандарта общего образования,

   2004г.

- закона РФ «Об образовании».

- авторской примерной программы по физической культуре В.И.Ляха,

  А.А.Зданевича.(М.: Просвещение, 2011).

- учебного плана МКОУ «Хвощеватовская школа».

Задачи физического воспитания учащихся 9 класса направлены:

- на содействие гармоническому развитию личности, укреплению здоровья учащихся, закреплению навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия; на содействие гармоническому развитию, выбору устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций, на здоровый образ жизни.

- на обучение основам базовых видов двигательных действий;

- на дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

- на формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей на основе систем организма;

- на углубленное представление об основных видах спорта;

- на приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятиями любимым видом спорта в свободное время.
