Аннотация 
к программе физическая культура 10 класс.
Данная программа разработана на основе:
- федерального компонента государственного стандарта общего образования,

   2004г.

- закона РФ «Об образовании».

- авторской примерной программы по физической культуре В.И.Ляха,

  А.А.Зданевича.(М.: Просвещение, 2011).

- учебного плана МКОУ «Хвощеватовская школа».

Задачи воспитания учащихся 10 класса направлены:


- на содействие гармоническому развитию личности, выработку умений  использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления здоровья, противостояния стрессам;


- на расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях;


- на дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

- на формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировки, значении занятий физической культуры для будущей трудовой деятельности;


- на углубленное представление о видах спорта;


- на закрепление потребности к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятиями любимым видом спорта в свободное время;


- на формирование адекватной оценки собственных физических возможностей, содействию развития психических процессов и обучению психической саморегуляции.

